
ภารกจิด้านสุขภาพจติ  
ในสถานการณ์ COVID-19  

ศูนย์สุขภาพจติที ่8 กรมสุขภาพจติ 



การดูแลจิตใจ 
ในสถานการณ์ COVID-19 เขตสุขภาพที ่8 

การคดักรองความเครียด 
ซึมเศร้า  

การให้สุขภาพจิตศึกษา  
การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิต 

กจิกรรมการดูแลจิตใจ 
และการส่งต่อ 

กจิจรรมทีส่นับสนุน 





การโทรติดตามเพ่ือดูแลเยยีวยาจิตใจกลุ่มเส่ียง เขตสุขภาพที ่8 

local quarantine บุคลากรทางการแพทย์ 

กลุ่มทีม่คีวามเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ 
ด าเนินการโทรรายบุคคลเพ่ือส่งเสริมพลงัใจ
ในการท างาน และให้การช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิตทีเ่หมาะสมรายบุคคล 

โทร 2 ช่วง คือ 
1.ขณะทีอ่ยู่ในค่ายกกักนั 
2.เม่ือกลบัสู่ชุมชน 
ด าเนินการโทรรายบุคคลเพ่ือส่งเสริมพลงัใจ
ในการด าเนินชีวติ และให้การช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิตทีเ่หมาะสมรายบุคคล 
 
 
  



แหล่งความรู้ด้านสุขภาพจิตใน
สถานการณ์ COVID-19 


